
1 
Hoppe Gabriele, 16.03.2024: Bindung – Auswirkungen vorgeburtlicher und geburtlicher Erfahrungen 

www.gabrielehoppe.com 

                                                                                           

                                                                                              
Dr. Ludwig Janus, Gabriele Hoppe 

Bindung - Auswirkungen vorgeburtlicher und geburtlicher Erfahrungen 
16. März 2024 

Paracelsus Gesundheitsakademie Hamburg 
4. Psychotherapie-Symposium vom 15.-17. März 2024 

Bindung – Bindungsstörungen – Bindungstherapie 
Begleitung, Beratung und Therapie von Menschen in jedem Lebensalter  

https://www3.paracelsus.de/events/symposium.asp?menue=0&thema=PSY2024 
 
 

Bitte melden Sie sich unter info@gabrielehoppe.com, wenn Sie am 
Vortrag teilgenommen haben und Interesse an der entsprechenden 

Präsentation haben 
 
                                                                                         

Literaturliste 

Assilem M (2016, 3. Auflage) Muttermittel in der Homöopathie. Narayana, Kandern 

Bail BW (2007) Die Inschrift der Mutter. Mattes Heidelberg 

Boadella D (1991) Befreite Lebensenergie – Einführung in die Biosynthese. Kösel, München 

Dana D (2018) Die Polyvagal-Theorie in der Therapie. Probst, Lichtenau/Westfalen 

DeKlyen M & Greenberg MT (2016) Attachment and Psychopathology in Childhood. In: Cassidy J & 

Shaver PR (Eds.) Handbook of Attachment Theory, research and clinical applications (3rd, pp 639-

666). Guilford Press, New York 

Egger J W (2020) Die Einheit von Körper und Seele – Die bio-psycho-soziale Perspektive auf 

Krankheit und Gesundheit. DWV, Baden-Baden 

Emerson W (2017) Geburtstrauma. Mattes, Heidelberg 

Entringer S (2022) Frühe Stresserfahrungen und Programmierung von Gesundheit und Krankheit. 

In: Brisch KH(Hg) Trauma und Bindung zwischen den Generationen. Klett-Cotta, Stuttgart 

Evertz K, Janus L, Linder R (Hg) (2014) Lehrbuch der Pränatalen Psychologie. Mattes, Heidelberg 

Felitti VJ, Anda RF, Nordenberg D, Williamson DF, Spitz AM, Edwards V, Koss MP, Marks JS (1998) 

Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many of the leading causes of death 

in adults: “The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study. Am J Prev Med 14(4) S 245-258 

https://www3.paracelsus.de/events/symposium.asp?menue=0&thema=PSY2024
mailto:info@gabrielehoppe.com


2 
Hoppe Gabriele, 16.03.2024: Bindung – Auswirkungen vorgeburtlicher und geburtlicher Erfahrungen 

www.gabrielehoppe.com 

Fuchs S (2019) Die Kindheit ist politisch! Mattes, Heidelberg 

Frenken R (2016) Symbol Plazenta. Pränatalpsychologie der Kunst. Springer, Wiesbaden 

Haken H, Schiepek G (2010, 2. Auflage) Synergetik in der Psychologie. Hogrefe, Göttingen 

Hoppe G (2018, 3. Auflage) Abtreibungen und Trauma. In Frühes Trauma (Hg) Ruppert F, Klett-Cotta, 

Stuttgart 

Hoppe G (2022) Innenweltarbeit. Aus dem Werkzeugkasten der Pränatal Fundierten 

Psychotherapie und Psychosomatik. In: Janus L, Klippel-Heidekrüger M (Hg) Vielfältige Zugänge 

zum vorsprachlichen und geburtlichen Erleben. Einblicke in unterschiedliche Methoden, um den 

im vorsprachlichen Eindrucksgedächtnis gespeicherten Inhalten Raum zu geben. Mattes, 

Heidelberg  

Hoppe G (2023) Zur psychologischen Dimension von Schwangerschaft und Geburt. Freie 

Psychotherapie, Fulton Akademie, München 

- Teil 1, Ausgabe 02.23, Seite 61 ff.  

https://vfp.de/magazine/freie-psychotherapie/alle-ausgaben/heft-02-2023/psychologische-

dimension-von-schwangerschaft-und-geburt-teil-1 

- Teil 2, Ausgabe 03.23, Seite 43 ff. 

https://vfp.de/magazine/freie-psychotherapie/alle-ausgaben/heft-03-2023/psychologische-

dimension-von-schwangerschaft-und-geburt-teil-2 

- Teil 3, Ausgabe 04.23, Seite 33 ff. 

https://vfp.de/magazine/freie-psychotherapie/alle-ausgaben/heft-04-2023/psychologische-

dimension-von-schwangerschaft-und-geburt-teil-3 

- Teil 4, Ausgabe 06/23, Seite 27 ff 

https://www.vfp.de/magazine/freie-psychotherapie/alle-ausgaben/heft-06-2023/zur-

psychologischen-dimension-von-schwangerschaft-und-geburt-teil-4 

 

Janov A (1980) Gefangen im Schmerz. Befreiung durch seelische Kräfte. Fischer, Frankfurt 

Janus L (2000) Die Psychoanalyse der vorgeburtlichen Lebenszeit und der Geburt. Psychosozial, 

Gießen 

Janus L (2011 2. Auflage) Wie die Seele entsteht. Unser psychisches Leben vor, während und nach 

der Geburt. Mattes, Heidelberg  

Janus, L (Hg) (2013, 2. Auflage) Die pränatale Dimension in der Psychotherapie. Mattes, Heidelberg 

Janus L (2013, 4. Auflage) Der Seelenraum des Ungeborenen. Patmos, Ostfildern 

Janus L (2016) Geburt. Psychosozial, Gießen 

Janus L (Hg) (2004) Pränatale Psychologie und Psychotherapie. Mattes, Heidelberg 

Käppeli K (2018) Die Schule – Geburts- und Lebensraum des Kindes. Mattes, Heidelberg 

König, Lilith (2020) Trauma und Bindung in der Kindheit. Kohlhammer, Stuttgart 

https://vfp.de/magazine/freie-psychotherapie/alle-ausgaben/heft-02-2023/psychologische-dimension-von-schwangerschaft-und-geburt-teil-1
https://vfp.de/magazine/freie-psychotherapie/alle-ausgaben/heft-02-2023/psychologische-dimension-von-schwangerschaft-und-geburt-teil-1
https://vfp.de/magazine/freie-psychotherapie/alle-ausgaben/heft-03-2023/psychologische-dimension-von-schwangerschaft-und-geburt-teil-2
https://vfp.de/magazine/freie-psychotherapie/alle-ausgaben/heft-03-2023/psychologische-dimension-von-schwangerschaft-und-geburt-teil-2
https://vfp.de/magazine/freie-psychotherapie/alle-ausgaben/heft-04-2023/psychologische-dimension-von-schwangerschaft-und-geburt-teil-3
https://vfp.de/magazine/freie-psychotherapie/alle-ausgaben/heft-04-2023/psychologische-dimension-von-schwangerschaft-und-geburt-teil-3
https://www.vfp.de/magazine/freie-psychotherapie/alle-ausgaben/heft-06-2023/zur-psychologischen-dimension-von-schwangerschaft-und-geburt-teil-4
https://www.vfp.de/magazine/freie-psychotherapie/alle-ausgaben/heft-06-2023/zur-psychologischen-dimension-von-schwangerschaft-und-geburt-teil-4


3 
Hoppe Gabriele, 16.03.2024: Bindung – Auswirkungen vorgeburtlicher und geburtlicher Erfahrungen 

www.gabrielehoppe.com 

Levine PA (2021, Audio-CD 1 -4) Das unsichtbare sichtbar machen – Vorfahren und die 

Energiefelder. Auditorium, Bad Boll 

Linderkamp O (2009) Entwicklungsschritte des fetalen Gehirns. Mattes, Heidelberg; abgerufen am 

08.03.2024, 12:36 Uhr: 

https://www.mattes.de/buecher/praenatale_psychologie/PP_PDF/PP_21_1-2_Linderkamp2.pdf 

Nicon L (2011) Befreit von alten Mustern. Junfermann, Paderborn 

Piontelli A (1993) Vom Fetus zum Kind: Über den Ursprung des psychischen Lebens. Eine 

psychoanalytische Beobachtungsstudie (Studie aus 1992). Klett-Cotta, Stuttgart 

Porges S (2010) Die Polyvagal-Theorie – Neurophysiologische Grundlagen der Therapie. 

Junfermann, Paderborn 

Porges S (2017) Die Polyvagal-Theorie und die Suche nach Sicherheit. Probst, Lichtenau/Westfalen 

Rank O (2007, Nachdruck Ausgabe 1998) Das Trauma der Geburt. Psychosozial, Gießen 

Reber AS (2019) The First Minds. Caterpillars, karyotes & consciousness. Oxford University Press, 

New York 

Renggli F (2018) Früheste Erfahrungen – ein Schlüssel zum Leben. Psychosozial, Gießen  

Schiepek G (Hg) (2011, 2. Auflage) Neurobiologie der Psychotherapie. Schattauer, Stuttgart 

Schneider W & Büttner G (1995, 3. Auflage) Entwicklung des Gedächtnisses. In: Oerter R & 

Montada L (Hg). Entwicklungspsychologie, S 654-704. Beltz, Weinheim 

Schore AN (2022, 3. Auflage) Affektregulation und die Reorganisation des Selbst. Klett-Cotta, 

Stuttgart 

Sroufe LA (2016) The Place of Attachment in development. In: Cassidy J & Shaver PR (Eds.) 

Handbook of Attachment Theory, research and clinical applications (3rd, pp 997-1011). Guilford 

Press, New York 

Stowall-McClough KC & Dozer M (2016) Attachment States of Mind and Psychopathology in 

Adulthood. In: Cassidy J & Shaver PR (Eds.) Handbook of Attachment Theory, research and clinical 

applications (3rd, pp 715-738). Guilford Press, New York 

Straub RH (2020) Drei Gedächtnisse für den Körper. Springer Nature, Berlin 

Van  der Zee, H (2007) Homöopathie und Geburtstrauma. Homeolinks Publishers, AB Haren, NL 

Varadarajan S, Gump AM, Kolassa IT (2022) Biomolekulare Spuren von traumatischem Stress. Eine 

intergenerationale Perspektive und innovative therapeutische Ansätze. In: Brisch KH (Hg) Trauma 

und Bindung zwischen den Generationen. Klett-Cotta, Stuttgart 

Verny TR (2021) The Embodied Mind. Understanding the mysteries of cellular memory, 

consciousness, and our bodies. Pegasus, New York 

Wallin DJ (2007) Bindung und Veränderung in der psychotherapeutischen Beziehung. Probst, 

Lichtenau/Westfalen 



4 
Hoppe Gabriele, 16.03.2024: Bindung – Auswirkungen vorgeburtlicher und geburtlicher Erfahrungen 

www.gabrielehoppe.com 

Winnicott D (1949) Birth Memories, Birth Trauma and Anxiety. In: Collected papers: Through 

pediatrics to Psychoanalysis. (S 174-193) Reprint 2007 

Würfel W (2023) Reproduktionsimmunologie. Springer, Berlin 

 


